NMeyemM ONMHDBI HA NMOOOU
cKoBopope

BAVHHBIN TP3L UKW NepBbiv 6JIMH HE KOMOM

M npuwna s K BaM ¢ pacckasoM npo 6nunHbl. XynuraHuna cerofHs
HEMHOXKO))

Ecnu 51 roBopto, YTo GJIMHBI — 3TO 0YeHb NPOCTO, BepbTe MHe. C
onafbsiMu Xe 51 Bac He o6MaHyna.

HauyHem c TecTa. Korpa roBopsiT 3aBenTe TeCTO Kak Ha 6GnnHbI, unn
3aBefuTe Xnpkoe 65IMHHOE TeCTO - MHOMMe cpasy AenarT Yyyyyyy, u
OpocatoT 3aTeto. [ 3aHyfa u He b0 HeonpeaeneHHocTen. A
no6110 BbIBOAUTL NpocTenwmne dopmysibl, YToOObl BOT pas — U
06513aTeNbHO NONYYUIIOCh.

dopmyna TecTa gns 6aMHOB npolue Hekyaa. 1+2 K 2.

1 cTakaH n 2 cCTosI0BbIE JIOXKN MYKWN Ha 2 cCTakaHa XULKOCTW.

Bcé, BoT 910 6e30IMO04YHO M HaBepHska. OCHOBa, Tak ckasaTb.

Bcé ocTanbHOe MOXHO BapbUpoBaTh.

MOXHO roToB1Tb Ha Kedompe, NPOCTOKBALLE, CBEXEM WM KUCSIOM
MOJIOKe, Ha ofHOM Boge. MOXHO [06aBNATb CMeTaHy A1 KUCAOTbI
TecTa. Ho COOTHOLLEeHNe MYKU U XNLKOCTU HEU3MEHHO.



Tonbko 06s13aTeNbHO NOJIOBUHBLTE rycTble Kedonp-npoCcTOKBALLY UN
cMeTaHy ¢ Bogoun. Ham xe xunpkoe TecTto Hago. Ha ogHOM Mosoke A
TOXe He COBEeTYH 3aBOAMTb — PEKOMEHAYH YacTb 3aMEHUTb NPOCTOM
BOAOW. [NOTOMY UTO BAMHYMKM HA OAHOM MOJIOKE NpUroparoT. 3TO A
Mo onbITy BaM roBopto. Jlaxe ecnm Bbl BCHO XU3Hb MEKJIM UX Ha OQHOM
MOJIOKe, Kak Bac 6abyLuKa Hayyunia — pasBeauTe MOJIOKO Ha TpeTb
BOZOM U MOYYBCTBYNTE pasHuLy.

OTmMepsanTe MyKy U XUOKOCTb OQHUM CTakaHOM. Nnn oguHaKoBbIMMU.

Ecnum XnakocTb ¢ Kucnon cpenot — kedoump, KOrypT, cCMeTaHa (XoTb
o[Ha NoXKa Ha 2 cTakaHa Bofibl) — COAly FaCUTb He HYXHO.

Ecnu aTo cBexee MOJIOKO WY Boda — coy racute yKCyCoM Unm
JNIMMOHHbIM COKOM. Hy nnun sameHunTte paspbixnuteneM. IMeHHO OT
peakuumn coabl C KUCNOTOM 06pasytoTcsa BOT 3TN MeNKMe AblPpOYKM Ha
NMOBEPXHOCTU BIMHYNKOB.

Ecnu Bbl 6nnHBI 3aBOANTE Ha BOAe CO CMeTaHOoM HanpuMep. To nyywe
CMETaHy BbIJIOXUTb B CTaKaH 1 JonnTb Boaon. Ytobbl 06bem
XUAKOCTUN OCTaBasICA HEN3MEHHbIM.

Ecnu myka y Bac oTkpoBeHHa cnabas (TY) To cMeno gobaensinTe
NOXKY Myku ceepxy. Ecnn myka xopowas, FOCToBckas, BbiCLLEro
COpTa — TO He HYXHO.

WNTak, 6nMHbI cerofHsiLuHMe, Ha kKedpupe.

Ha 12 ctaHgapTHOro pasamepa 6JMHOB:

1 cTakaH n 2 CToNI0BbIe JIOXKU MYKHN

CTakaHaMu MyKy OTMepSAIOT BOT TaK: HacbINatoT MOJSIHbIN U BEpX
paspaBHMBalOT. He ¢ ropkown, He Ha rnas. A poBHO.



Bbicbinato cTakaH MYKHN B MUCKY, ,D,OﬁaBJ'IFII-O ABe€ JTOXXKN MYKU CBEPXY.

K Myke BOGMBaIo 2 Chipblx siMua, ogHy 6e3 Bepxa YalHYyHo JIOXKY COMu,
[Be CTOJIOBbIX JIOXKK caxapa.

Ha Takoe konuyecTBO 651MHOB caxap 6epuTe no Bkycy 1-2 unm 3
NOXKW. TpK NNOXKKN — 3TO MaKcuMyM. bonblue — 6yaeTt npuropartb.



Hanueato nosHbIn cTakaH Kedupa.

HauuHalo pasmelunBaTh TECTO: CHavana MyKky ¢ AL amMmn 1 cosbio-
caxapoM, 3aTeM noasimeato Kedmp.

TeM Xe cTakaHOM 0TMepsito BoAy (X035oLKa, YToObl M CO CTEHOK
cTakaHa Kedup He nponarn, BCE B ,OM, BCE B CEMbIO) B TECTO.



BO,D,y BJinBako B TECTO U pa3MeLllnBato TeCTO BEHYNKOM 4yTOObI HE

OblJ1I0 KOMKOB.
3aTteM fo6aBnso HEMOJIHYHO YalHYH JIOXKY cofbl. U Tpu cTonoBble

JTOXKWN paCTUTEJSIbHOIo Macia.

PasmelumBato nocneaHun pas n octaBnsto TecTo Ha 15-20 MUHYT.
MNoka rpeetcs nauTa.



Ecnu 3aBoAuMTe TECTO Ha OYeHb DOJIbLLIOE KONIMYECTBO B/IMHOB — TO
MOJIHOCTbIO pa3mMellaTh ero, YToobl 6biN1I0 6e3 KOMKOB
npo6nemMaTuyHo. Tak YTO A pa3MeLLMBal0 Kak MOry, a MoTOM MPOCTO
NpoLeXMBato TECTO Yepes gyplunar. OcTaBlIMec KOMKU
pasMeLlnBalo eLLE pa3 1 oNsATb NPoLEXMNBato, MOASIMB KanesibKy
Xuakoro TecTta. U ewg, korga MHOro 6JIMHOB Meyellb — Mo COTHE, B
KOHLIe TeCTO CTAaHOBUTCSH C/IMLIKOM IYCTbIM /1 TOHKUX GJIMHYMKOB —
TakK 4YTo A NOASIMBAIO Tyla HEMHOXKO BOAMNYKM.

Camoe rnaBHoe B Bbineyke 6JIMHOB — XOPOLLIO NPOrpeTh, HO He
neperpeTb CKOBOPOLKY.

Ecnu y Bac noka He HabuTa pyka v MPOCTO NOYYBCTBOBATb YTO Mopa
Bbl HE MOXeTe — fienanTe npotye. HamMounTe CKOBOpPOAY, C/IOBHO Bbl
€€ TONbKO BbIMbIJIW, HO HE BbICYLIUIIN.



CTtaBbTe Ha NanTy. Kak ToNbKo Boda UcnapuTcsa — ckoBopoaa
[lOCTAaTOYHO Nnporpenacs.

BTopoun BaXxXHbIM MOMEHT — NporpeBaHMe CKOBOPOAbl C MacsioM.
HanueaeTe pactutenbHoe Macno (bykBasbHO YyTb-4yTb, MEHbLLE
CTOJI0BOM NTIOXKN) PacnpepnensieTe Macsio pOBHbIM C/I0eM MO
NOBEPXHOCTU CKOBOPOAKMW, CTaBUTE Ha NAUTY U cuntaete o 10.
Pa3-gBa-Tpu 1 Tak ganee.

3aTeM Macro BbiMBaeTe (MOXHO NPSAMO B TECTO, TONIbKO TECTO
NoTOM He 3abyabTe pa3MellaTh).



M BOT TyT BaXKHO: Nnoyemy nepBbiin 65nH BCerga KOMOM - NOTOMY YTO
Macna Ha NoBepXHOCTM ocTaeTcs YyTb 60sblUe YeM Hao ANs
POBHOIO pacnpefeneHns Tecta. MI3MeHUTb 3TO oYeHb NpocTo. bepeTe
06bIYyHY0 ByMaxHyto candeTKy v 6bICTpo 06TUpaeTe NOBEPXHOCTb
cKoBopoAbl. Yoanasa Takum obpasom usnuwiek macna. boictpo —
MOTOM UYTO CKOBOpOJa He A0JIKHA OCTbIHYTb.

EepeTe HY>XHO€ KOJIN4eCTBO Te€CTa NOJIOBHUKOM. Y MeHs oH
BE€JIMKOBAT, MO3TOMY MeEHbLLE NMOJIOBUHbI MOJIOBHMKA A 3a4vepnbiBalo.
A Bam npnaoeTca 31O BbIYUCATD OMNbITHBIM NYTEM. Ecnn



HeQ0CTaTOYHO 3a4yepnHeTe NepBbin pa3 — gobaBuTe Bo BTOpou. Ecnm
MHOTrO 1 62IMH NonyunTca ToNCTbiM — y6aBute. K TpeTbemMy 6nnHy Bbl
TOYHO ByeTe 3HaTb CKOMbKO TeCTa BaM HYXXHO 3a4eprHyTb.

BbinnBaeTe TeCTO OHUM BbICTPbIM ABUXEHUEM B LIEHTP CKOBOPO/IKM
M HAKJIOHAS CKOBOPOAY B pa3Hble CTOPOHbI packaTanTe TECTO
POBHbIM CJIOEM MO BCeW NOBEPXHOCTU. U XapbTe.




C ogHOM CTOPOHDI.

XoTuTe NopyMsiHel - XAuTe Koraa nosBUTCS Kosiep no Kpato 6nuHa.



CMOTpUTE CBEPXY — TECTO NpoXapusaeTcs GbICTPO, CBEPXY He
oCTaeTcsl CbipblX MECT — MOXHO NepeBopaymBaTth. CHavana
nonaTkKoM NpoBoANUTe Mo Kpyry, oTaenss Kpas, 3aTeM noaBouTe
nonaTky B caMblil LeHTP (OH 00bIYHO BOJblLEe BCEro NPUIMNAET) U
nepeBopaynBaete. C 06paTHOM CTOPOHbI 6/IMHbI XapsTcs BABOE
ObicTpee. Tak YTO CreuTe U CHUMAWTE UX CO CKOBOPOAbl BOBPEMSI.

1 cMasbiBalo CKOBOPOY He KaXAablii pas, a Yepes [Ba, a TO U TpU
6nunHa. U A 6onblue He UCMOMb3YH KYCOYKM cana, KUCTOUKU Un
MOJIOBUHKM NYKOBULL Ha BUnIKe. Bcé ropasao npoule. Ta camas



BbymaxkHana candpeTka, KOTOPOM A CHUMana U3nMKyM macna u ecTb
MOS cMaska. fl kanaro HeMHOro Macna B Menkyro rnocyny. W onyckaro
candpeTky B 3TO Macso.

Pa3s — npoBesnin candyeTKoi Nno NoBepxXHOCTH CKOBOPOAKW, M CMasanu
TOHYAMNLIMM CJI0EM, U YTO Ha3bliBaeTcA o6LIOpKanM ecnivu BAPYT K Hel
YTO-TO NPUMEKOCH.

N macna yxoauT o4yeHb Masno (XOMSAK XO3AUCTBEHHbIN).
Jlyywe noTom GANHbI CAIMBOYHBIM Mac/iOM CMasaTb, eCnu gylia
NpOCUT NOoCbITHee. BOT NpsIMO Ha BepXHWU ropsayni 6IMH B CTOMNKe



BblKNaAblBaeTe KYyCOUYeK Macnia v NpoKaTbIiBaeTe ero rno
NoBepxXHOCTH. [TOTOM ApyrUM ropsiuMM HakpoeTe — pacTaeT
OKOHYaTesIbHO.

A nnA Tex, KTO cYMTaeT, YTO eMy 4S5 XXapKu 6AIMHOB HY)XHa
cneunanbHasi CKOBOpPoaKa, 1 npuTaluna ¢ cobom us goma
NPOCTENLLYIO MKEEBCKYH TOHKYH Tedh/IOHOBYH CKOBOPOAKY.
BorT:

HarpeBato.




BbinnBato TecTo.

Xapto 6nuH.

MoToMm s nocymTana aTo HefoCTaTOUYHbIM JOKa3aTe/IbCTBOM U
yCJIOXHuWNa 3agauy.
BoT orpoMHast youtas Hanpoyb YyryHHas CKoBopoaa.

'peeM. CMa3biBaeM MacioM. ['peeMm ewé. XXapum 6nuH.



N Tyt OcTtana noHecno.
CmepTenbHbi HoMep. COTENHUK U3 HEpXXaBeWKn ¢ 6opTMKaMM
BbicoTow 10 (necsaTb 6nMH!) CAaHTUMETPOB.



MNepeBOpaumMBaTb HEJIOBKO, HO MPWY XENlaHUN — MOXapuTb U B HEM
61MHbI He Npobnema.




Hapo 661010 o191 NOAHOrO M OKOHYaTeNbHOMo TPalla B afllOMUHUEBOM
KacTptone 65IMHOB Ucneyb)))

A xapwuna Ha anekTponauTe. Ha rasy xapuTb ew,é npouwe. Ecnm
BUOMTE, YTO 6NMHBI HAYNHAKOT NpuropaTth — c6aBbTe OroHb. Ecnn
HeJOoCTaTOYHO ObICTPO NeKyTCA — YyTb AobaBbTe Xapy.

W na, Ha rasoBow NanTe XapuTb 61IMHbI HY)XHO HAa MasileHbKOW
KoHdopke. Ecnv xapuTb Ha LUIMPOKOWN KOHpOpKEe — TO OHU
NpUAMNatoT B LleHTpe (He nponekatoTcs).

BoT n Bcé!! [okasbiBanTe B KOMMEHTAPMUSAX YTO Yy Bac NOJyYMocChb!




