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Размещение здания выполнено в соответствии с требованием и соблюдением техно-
логических, противопожарных и санитарных норм и правил, действующих на территории 
Российской Федерации. 

Согласно техзаданию на проектирование, настоящим проектом предусмотрено воз-
ведение отдельно стоящего здания ФОКа.  

Проектируемое здание физкультурно-оздоровительного комплекса представляет со-
бой объем, сложной формы в плане, образованной простыми геометрическими элементами 
прямоугольной формы. Размеры здания в осях: 93,3 х 96,1 м. 

Фундамент здания представляет собой единый монолитный железобетонный рост-
верк под все блоки толщиной 400 мм на свайном основании с применением подбетонки 
толщиной 100 мм и цементно-песчаной стяжки толщиной 30 мм. Низ ростверка на отм. -
0,600, в подвале на отм. -3,600. 

Основанием служит свайное поле из сборных забивных свай марки С 90.30-8 по се-
рии 1.011.1-10 вып. 1. 

Проектируемый блок АБК в конструктивном плане представляет собой монолитный 
железобетонный рамно-связевой каркас. Этажность здания – 2 этажа с участком подвала 
размерами 4.5х4.5 метра по оси А/18. Высоты этажей 4,7 и 6,9 метра, глубина подвала 3 
метра. 

Основными несущими конструкциями являются пространственные рамы из железо-
бетонных колонн, стен, ригелей и плит перекрытия, служащих жесткими дисками. 

Проектируемые блоки ледовой арены в конструктивном плане представляют собой 
одноэтажный рамно-связевый каркас. Основными  несущими конструкциями являются ра-
мы из колонн и ферм, соединенные связями по верхним и нижним поясам ферм, а также 
межколонными связями. Блоки ледовых арен вплотную примыкают к АБК по оси 6 и по 
оси 9 и имеют общие колонны. 

Проектируемый блок технических помещений в конструктивном плане представляет 
собой монолитный железобетонный рамно-связевой каркас. Этажность здания – 1-2 этажа 
без подвала/техподполья. Высоты этажей 4,7 метра. 

Основными несущими конструкциями являются пространственные рамы из железо-
бетонных колонн, стен, ригелей и плит перекрытия, служащих жесткими дисками. 

Объемно-планировочное решение принято из условий нормальной эксплуатации 
различных по функциональному назначению отдельных его частей с учетом требований к 
выполнению технологических процессов, размещению необходимого оборудования, про-
тивопожарных, санитарных норм и эргономики, а также доступности для маломобильных 
групп населения. 

В проекте предусмотрены мероприятия для инвалидов и граждан других маломо-
бильных групп населения условия жизнедеятельности, равные остальным категориям насе-
ления. Проектные решения обеспечивают доступность мест целевого посещения, а так же 
беспрепятственность и безопасность перемещения, как внутри здания, так и на его терри-
тории. Мероприятия для МГН не ограничивают жизнедеятельность всех посетителей и эф-
фективность эксплуатации здания.  

 
 


